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jjyy  mmdddd  ddII  llooVV  ppvvyy  qqFF  aassIINN  iikkss  nnUU MM  PPLLoonn  kkrr

sskkddyy  hhFF??
� mmyyrrff  zzffkkttrr

� mmyyrrII  nnrrss  

� mmyyrrff  PPffrrmmffiisssstt

� hhYYllQQiillMMkk  bbII[[ssII[[..  PPLLoonn  kkrroo  8-1-1 `̀qqyy..  jjFF

www.HealthLinkBC.ca vvYYWWbbssffeeIItt  vvyyKKoo..

ssffnnUUMM  iieehh  kkrrnn  ddII  kkII
llooVV  hhYY??

ssffnnUUMM  kkII  kkrrnnff
ccffhhIIddff  hhYY??  

mmyyrrII  iisshhqq  ssmmwwiissaaff
kkII  hhYY??  

hhrr  vvffrrII  jjddooNN  qquussIINN  iikkssyy  zzffkkttrr,,  nnrrss  jjFF  PPffrrmmffiisssstt  nnffll  ggwwll  kkrrddyy  hhoo,,  aaffppxxII  iisshhqq  nnUUMM  vvDDyyrryy  ccMMggII
qqrrHHFF  ssmmJJxx  lleeII  iieehh  3 ssvvffll  ppuu wwCCoo..

iieehh  ssmmJJxx  lleeII  hhrr  iikkssyy  nnUUMM  ssvvffll  ppuu wwCCxxyy  ppYYNNddyy  hhnn  iikk  qqMMddrruussqq  iikkvvyyNN  rriihhxxff  hhYY  jjFF  iijjLLaaffddff  ccMMggyy  iikkvvyyNN  hhooxxff
hhYY..  qquuhhffzzff  zzffkkttrr,,  nnrrss  aaqqyy  PPffrrmmffiisssstt  ccffhhuuMMddyy  hhnn  iikk  qquussIINN  ssvvffll  ppuuwwCCoo..  

iieehh  vvrrkkssLLIItt  ““iieettss  gguuwwzz  ttUU  aaffsskk ””((It’s Good to Ask ))  nnffmm  ddyy  ppRRooggrrffmm  ddff
iihhwwssff  hhYY..  ““iieettss  gguuwwzz  ttUU  aaffsskk  ”” ppRRooggrrffmm  iivvwwcc  mmrrIIjjLLFF  aaqqyy  ppiirrvvffrrFF  nnUUMM  aaffppxxIIaaFF
iisshhqq  mmuussLLkkllFF  ssmmJJxx  aaqqyy  aaffppxxII  iisshhqq  ddyyKK--rryyKK  ttIImm  ddyy  mmYYMMNNbbrrFF  nnffll  ssiihhXXoogg  kkrrnn
ssMMbbMMDDII  ssffDDnn  aaqqyy  ssuuJJffaa  ssLLffmmll  hhnn..  ““iieettss  gguuwwzz  ttUU  aaffsskk  ””  ppRRooggrrffmm  ddII  ssmmwwggrrII  
www.bcpsqc.ca/public/ask.htm vvYYWWbbssffeeIItt  iivvKKyy  AAuuppllbbDD  hhYY..  

mmuullffkkffqq  lleeII  jjffxx  qqooNN  ppiihhllFF  ––

� AAuuhh  ssvvffll  aaqqyy  ggwwllFF  iillKK  llvvoo  iijjhhVVIIaaFF  qquussIINN  zzffkkttrr,,  nnrrss  jjFF  PPffrrmmffiisssstt  nnUUMM  ddwwssxxIIaaFF  ccffhhuu MMddyy  hhoo..  
imsfl vjoN, ijsm ivwc KLrfbI kI, kdoN aqy ikwQy lwgdI hY?

� aaffppxxIIaaFF  ddvvffeeIIaaFF  ddII  iieewwkk  ssUUccII  bbxxff  kkyy  nnffll  llYY  aaffEE  

www.bcpsqc.ca/public/ask.htm ivKy AuplbD dvfeIaF dy kfrz (Medication Card) dI vrqoN rfhIN qusIN afpxIaF
dvfeIaF df ihsfb rwK skdy ho. 

mYnItobf ieMstIicAUt afPL pysLYNt syPtI (Manitoba Institute for Patient Safety) aqy hYlQ kuafiltI kONsl afPL aYlbrtf (Health Quality Council of Alberta) dI iejfjLq nfl apxfieaf igaf. 
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GGrr  jjffxx  qqooNN  ppiihhllFF  mmYYnnUUMM  ppqqff  hhooxxff  ccffhhIIddff  hhYY  iikk  --

mmyyrrII  iisshhqq  ssmmwwiissaaff::

ssffnnUU MM  kkII  kkrrnnff  ccffhhIIddff  hhYY::

ssffnnUU MM  iieehh  kkrrnn  ddII  kkII  llooVV  hhYY::  

jy quhfnUM hfly vI smJ nf afvy, iCwQy nf pE. ieh kho ik “myry vfsqy ieh nvIN cIjL hY, kI qusIN mYnUM dubfrf smJf
skdy ho?” jy loV pvy qF hor svfl puwC lE. 

puwC lYxfcMgf rihMdf hY puwC lYxfcMgf rihMdf hY


